
 

Kochen für jedermann: Ein audio-visuelles Rezeptbuch zweier Geschwister auf YouTube 
 
Ort: Chiclana de la Frontera (Cadiz) 
DAUER: 1 '35'' 
 
ZUSAMMENFASSUNG: Mery, eine Studentin aus Cadiz, führt einen der einflußreichsten 
YouTube-Kochkanäle Spaniens:„Kochen für jedermann“. Sie schafft es auf 1.2 Million Klicks pro 
Monat und hat bereits 80.000 Abonnenten. Es war die Idee ihres Bruders, der Videos dreht, und 
obwohl keiner der beiden kochen konnte, wollten sie die besten Rezepte ihrer Mutter auf 
YouTube hochladen. 
 
 
VTR  
 
Das ist Mery aus Cadiz. Sie studiert Krankenpflege und jeden Monat erhält sie in dieser kleinen 
Küche über eine Millionen Klicks.   
 
AMBIENTE: „Hallo, bin ich Mery. Willkommen zu „Kochen für jedermann.“ 
 
Das ist Merys YouTube-Kanal, den sie 2012 zusammen mit ihrem Bruder Juanma im Haus ihrer 
Eltern gründete. Und mit nur wenigen Mitteln haben sie es unter die 5 meistgesehenen 
Kochprogramme Spaniens geschafft.  

MERY GARCIA 
Mitbegründerin Kochen für jedermann 
  

Der echte Star der Show ist aber ihre Mutter Carmen, deren hausgemachte Gerichte ihre Kinder 
zu diesem audio-visuellen Rezeptbuch inspirierten. 
 
JUANMA GARCIA 
Mitbegründer Kochen für jedermann 
  
CARMEN BUTRÓN 
Kochen mit Carmen 
 
JUANMA GARCIA 
Mitbegründer Kochen für jedermann 
 
 
Es ist eine wahre Familieangelegenheit. Sie lernten zu kochen… und auch, wie man das Publikum 
gewinnt Sie haben fast 80.000 Abonnenten, mehr als 300 Rezepte und 37.000 Klicks täglich. Es 
entstand auch ein Spin-off: Kochen mit Carmen.  
 
CARMEN BUTRÓN 
Kochen mit Carmen 
 
Unterdessen ist Merys Kochkurs nicht mehr zu bremsen. Eine Initiative, die diese zwei Geschwister 
zum YouTube-Phänomen machte. 
 

„Ich konnte nicht wirklich kochen, also hielten wir das für ein quasi 

unerreichbares Ziel.“ 

„Wann immer ich das Haus verließ, vermisste ich sehr die 

hausgemachten Gerichte meiner Mutter, da sie so gut kocht.“ 

„Und er sagte mir: Mama, du musst dich beim Kochen filmen, damit ich, 

wenn ich weg bin, dein Essen nachkochen kann.“  

„Und weil sie nicht im Internet erscheinen wollte, sollte das meine 

Schwester für mich tun.“ 

„Sie zeigen mir, wie man neue Technologie nutzt und ich zeige ihnen, wie 

man kocht, Lebensmittel einkauft und gesund isst.“ 

Weitere Informationen unter +34 647 310 157 oder per E-Mail an info@historiasdeluz.es. 

 


