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Ubungen zur Verbesserung der Geschicklichkeit bei Parkinson-Patienten

ORT: Granada
DAUER: 1"

ZUSAMMENFASSUNG: Ubungen iber finfzehn Minuten lang sollen die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit von Parkinson-Erkrankten verbessern. Das wurde jetzt von Forschern der
Universitdt Granada nachgewiesen. Mit kleinen Handgriffen sind sie in der Lage gewesen, die
Beweglichkeit von Armen, Hdnden und Fingern dieser Patienten zu verbessern und konnten ihnen
dabei helfen, etwas zu schreiben oder Knépfe zu schlieBen.

VTR:

Nach einigen Ubungssitzungen bemerkten diese Parkinson-Patienten eine Verbesserung in der
Bewdltigung ihrer téglichen Aufgaben, zu denen das Schreiben oder Zukndpfen gehdren. Es
handelt sich um einen Trainingsplan, der von Forschern der Universitdt Granada entwickelt
wurde.

Marie Carmen Valenza ,Die Patientenarbeiten finfzehn Minuten mit ihren Handgelenken,

Physiotherapeutin Handfléchen und Fingern. Das geht mit beiden Hénden gleichzei.il‘ig oder
einzeln. Was wir beobachtet haben? Patienten, die diese Ubungen
durchfihren,  erwerben eine  gréBere  Kontrolle  iber ihre
Handbewegungen.*

Die Forscher der Fakultat fir Gesundheitswissenschaften suchten nach einer Losung fir diese

Probleme.
»Was geschieht mit den Hénden und Armen von Parkinson-Erkrankten: Sie

Marie Carmen Valenza ermiiden sehr schnell und verlieren Kraft. Sie zittern, was ein
Physioiherqpeuﬁn charakteristischstes Symptom ist. Es féllt ihnen auch schwer, komplizierte
Bewegungen durchzufihren. Diese nennen wie motorische Féhigkeiten.*

Araceli Ortiz »Wir nutzen ein Therapiekitt, das sich dem Patienten anpasst. Die
Therqpeuiin Ubungen beruhen vor allem auf Geschicklichkeit und Koordination beider
Hdinde."

Derzeit ist Parkinson die zweithdufigste neuro-degenerative Krankheit nach Alzheimer. Es ist
progressiv und jeder Patient erlebt ein anderes Fortschreiten. 60 Patienten nahmen an dieser
Studie teil, gestitzt vom Parkinson-Verband in Granada.

Maria Angustias Diaz

. »Es erleichtert den Alltag. Wir kénnen mit unseren geiibten Hdnden
Parkinson-Verband Granada v o

besser Zdhneputzen, ein Hemd knépfen, eine Halskette umlegen..."

Bisher wurde festgestellt, dass die Wirkung nach circa 30 Minuten bis zu einer Stunde nach den
Ubungen einsetzt. Im ndchsten Schritt soll Uberprift werden, ob dank regelm&Bigen Ubungen
eine nachhaltige Verbesserung erreicht werden kann.

Weitere Infos unter +34 647 310 157 oder per E-Mail Gber info@bhistoriasdeluz.es.




