
 

Matrona en directo: Online-Beratungen und Geburtsstunden 
 
 ORT: Jerez de la Frontera (Cádiz) 
 DAUER: 1' 41'' 
 
ZUSAMMENFASSUNG: María Cantos ist eine erfahrene Hebamme, die bereits in 

Krankenhäusern in Madrid und in Jerez arbeitete. Sie schuf die Plattform Matronaendirecto.com, 

eine Website, auf der sie Geburtshilfe unterrichtet und Schwangeren Beratungen via 

Videokonferenz anbietet. So trägt sie dazu bei, zukünftigen Müttern Fragen zu beantworten, 

ohne dass sie das Haus verlassen müssen. 

VTR:  
 
Sie heißt María, arbeitet als Hebamme und steckt mitten in einer Beratung. Es handelt sich um 
eine Online-Beratung über Skype. Reyes ist auf der anderen Seite. 
 
AMBIENTE 
 
- ăEs schmerzte letzte Nacht mehrmals. Momentan ist es ertragbar.ò 
- ăMit der Zeit werden die Schmerz zunehmen.ò 
 
 
Das ist Matrona en Directo, ein Hebammenprojekt dieser Frau aus Jerez. Sie bietet schwangeren 
Frauen Online-Unterstützung an, um sie auf die Geburt vorzubereiten. 
 
REYES GÓMEZ 
Nutzerin  
 
 
MARÍA Cantos 
Matronaendirecto.com  
 
Als Ergänzung zur Unterstützung vom öffentlichen Gesundheitswesen bietet María individuelle 
Beratungen, Geburtshilfestunden und eine konstante Unterstützung während der 
Schwangerschaft. 
 
MARÍA Cantos 
Matronaendirecto.com 
 
 
In Spanien gibt es pro 100.000 Frauen nur 24 Hebammen, wobei der Durchschnitt in anderen 
Ländern bei 69 liegt. María bietet unterstützt Frauen in ganz Spanien. 
 
REYES GÓMEZ 
Nutzerin  
 

Beim Videodreh war Reyes noch gespannt, weil sie im Begriff war, ihr Kind zu gebären. Zugleich 

war sie locker, da sie sich bereit f¿hlteé Schon 48 Stunden später brachte sie ihren Sohn David 

völlig problemos zur Welt.  

ăWenn mir eine besorgte Mutter eine E-Mail schreibt, beantworte ich sie 

innerhalb von 24 Stunden. Merke ich jedoch, dass sie wirklich große Sorgen 

hat, bitte ich sie noch am selben Tag um ein Skypegesprªch.ò 

ăAlles, was ich von María gelernt habe, macht mich entspannter, sicherer und 

ohne Furcht.ò 

ăJederzeit, ohne dass sie das Haus verlassen müssen. Es gibt nichts Bequemeres 

als das.ò 

 

 ăSchwangerschaftund Geburt sind normalerweise sehr angsteinflößende 

Situationen für beide Elternteile. Warum? Weil sie spüren, dass etwas sehr 

Großes auf sie zu kommt.ò 

Weitere Infos unter +34 647 310 157 oder per E-Mail über info@historiasdeluz.es. 

 


