
 
 

Fisiomov: Häusliche Physiotherapie und Rehabilitation dank einer Video-Plattform  

Ort: Brenes (Sevilla) 

Dauer: 1:38 

ZUSAMMENFASSUNG: Fisiomov richtet sich an professionelle Physio-und Ergotherapeuten. Es handelt sich 

um eine App und Website, auf der den Patienten selbsterklärende Übungsvideos zur häuslichen 

Rehabilitation bereitgestellt werden. Dieses Projekt eines Unternehmens mit Sitz Sevilla steht dem 

Gesundheitswesen bereits zur Verfügung. 

 

VTR 

Dieses Video erklärt einer Patientin die richtige Ausführung der Reha-Übungen für ihr Knie. Sie kann sie 

zu Hause sehen und über die Anweisungen ihrer Therapeuten ihre Genesung beschleunigen. 
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Fisiomov gibt es als App und Website. Eine Firma aus Sevilla folgte den Anweisungen der Spezialisten, 
um die Plattform Physio- und Ergotherapeuten sowie Patienten bereitzustellen. 
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Diese Patientin unterzog sich vor kurzem einer Knie-OP. Sie macht eine Therapie in der Klinik und später 
kann sie zu Hause zusätzliche Rehabilitationsarbeit leisten, indem sie den Anweisungen ihres Arztes und 
dem Fisiomov-Videomaterial folgt.  
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Fisiomov erhält finanzielle Unterstützung vom Minerva-Projekt der Andalusischen Regierung und 
Vodafone zur Föderung des Unternehmertums. Elena entwickelte die Idee nach einem Autounfall und 
einer nachfolgenden Rehabilitation. 
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Das war der Ursprung dieser Idee, die bereits umgesetzt wurde und dem Gesundheitswesen zu vollen 
Verfügung steht. 
 

Weitere Informationen unter +34 647 310 157 oder per E-mail: info@historiasdeluz.es 

 

„Das Video gibt Tipps: Überanstrenge dich nicht. Pass auf, wenn du 
Schmerzen verspürst... Es dient zur Ermutigung und beugt falschen 
Anwendungen vor.“  

 

„Sie folgen demnach fortschreitend den Anweisungen, die ihnen zu einer 
baldigeren und angenehmeren Genesung verhelfen können.“ 

 

„Der Patient hat bereits eine App mit den Videos, die ständig gesehen 
werden können und Erinnerungen senden. Die Erinnerung sagt: „Erinnere dich 
an die geplanten Nackenübungen.“  

 

„Wir begannen mit der Reha und ich erinnere mich daran, dass ich dem Arzt 
sagte, dass ich mehr Übungen bräuchte.“  

 


