Wissenschaftler entdecken, dass Folsaure Zellschdden vom Alkoholismus
vermindernkann
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ZUSAMMENFB8SUNGAIkoholmissbrau&annzur Schadigungem Lipiden,n Proteinerund
sogarin der DNAfuhren Forscheder Fakultatfir Pharmazien Sevillahabengezeigt,dassdie
EinnahmvonFolsaureein starkesAntioxidanshelfenkann,diesenEffektzu mindern.

VTR:

Forscherinnerder Universitat Sevilla entdeckten eine Substanz die die Zellehadigung
einschrartkdie durchAlkoholmissbrausierursachwird. DabeispieltFolsduresineHauptrolle.
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MARIALUISAOJEDA a F o | istéinlosliehe¥itamindaswir zuunsnehmemiussen.
Forscherin Wir wahltersie,weilsiealsAntioxydan§ ungi er t . 0

Und es ist diese Eigenschaftdie verwendetwird, um den stark oxydierenden Effekt zu
bekampfen,den Alkoholhat, wenner in grolienMengenund in kurzerZeit zu sichgenommen
wird. Vor allemwahrendder Jugendwennmansichtrifft, umzutrinken.

MARIALUISAOJEDA a D avisktsichauf die DNAausunddaskannlangfristige
Forscherin Ruckwirkungéna b e n . 0o

Wissenschaftldrabenden Effektder Folsdurean Labortierergetestet.

FATIMANOGALES 4 | n wieeimebeachtlichdengean Alkoholeinspritztenndwir
Forscherin ihnerdannFolsaurg aben . o

BeijungenRatten,die Folsauresrhielten,gab eswenigerSchaderin Proteirn, Lipidenundin
der DNA.Wahrendwir auf klinisch&/ersucheam Menschewarten,vorschlagesieunsvy o r é

GESAMTOLIMPIEBARRERAS a E iWeise dieseArt vonNebenwirkungeruvermeiderist
UniversitatSevilla Folsaureusicheun e hme n. o

Essollte einfach sein,in MaRRen etwas Folsdureals Ergédnzungzur Erndhrungaufzunehmen.
Zudenuntersuchesieauchdie antiseptisch&/irkungdesMineralsSelen.

Weitere Infosunter+34 647 310 157 oder per EMail Uberinfo@historiasdeluz.es.




