
 

Wissenschaftler entdecken, dass Folsäure Zellschäden vom Alkoholismus 
vermindern kann 
 
 ORT: Sevilla 
 DAUER: 1''' 
 

ZUSAMMENFASSUNG: Alkoholmissbrauch kann zur Schädigungen in Lipiden, in Proteinen und 

sogar in der DNA führen. Forscher der Fakultät für Pharmazie in Sevilla haben gezeigt, dass die 

Einnahme von Folsäure, ein starkes Antioxidans, helfen kann, diesen Effekt zu mindern.  

VTR: 
 
Forscherinnen der Universität Sevilla entdeckten eine Substanz, die die Zellschädigung 
einschränkt, die durch Alkoholmissbrauch verursacht wird. Dabei spielt Folsäure eine Hauptrolle. 
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Und es ist diese Eigenschaft, die verwendet wird, um den stark oxydierenden Effekt zu 
bekämpfen, den Alkohol hat, wenn er in großen Mengen und in kurzer Zeit zu sich genommen 
wird. Vor allem während der Jugend, wenn man sich trifft, um zu trinken. 
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Wissenschaftler haben den Effekt der Folsäure an Labortieren getestet. 
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Bei jungen Ratten, die Folsäure erhielten, gab es weniger Schäden in Proteinen, Lipiden und in 
der DNA. Während wir auf klinische Versuche am Menschen warten, vorschlagen sie uns voré 
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Es sollte einfach sein, in Maßen etwas Folsäure als Ergänzung zur Ernährung aufzunehmen.  
Zudem untersuchen sie auch die antiseptische Wirkung des Minerals Selen.   
 
 

ăDas wirkt sich auf die DNA aus und das kann langfristige 

Rückwirkungen haben.ò 

 

Weitere Infos unter +34 647 310 157 oder per E-Mail über info@historiasdeluz.es. 

 

ăIndem wir eine beachtliche Menge an Alkohol einspritzten und wir 

ihnen dann Folsäure gaben.ò 

 

 ăSchªden in Lipiden, Proteinen und in der DNAéò 

ăFolsªure ist ein lösliches Vitamin, das wir zu uns nehmen müssen. 

Wir wählten sie, weil sie als Antioxydans fungiert.ò 

 

ăEine Weise, diese Art von Nebenwirkungen zu vermeiden, ist 

Folsäure zu sich zu nehmen.ò  

 


